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基于核心素养下的历史思维导图作业设计及成效 

Design and effectiveness of historical mind mapping based on core literacy 

夏凡，韩山师范学院 

摘要 

本研究针对历史核心素养下的创新型作业设计之思维导图的实证研究，以提升历史核心素养和历史

学习成就为目标。本研究之实验对象为北京某校国中一年级两个班级的学生，其中 A 组为实验组共

计 40 名学生，以绘制思维导图为课后作业形式。B 班为对照组共计 37 名学生，以传统作业形式为

课后作业形式。研究设计系采前后测设计，在教学介入前后均实施出素养导向历史测验试题，试题

包含 20 道选择题及 3 道材料题，共涉及核心素养四个方向，分别为史料实证，时空观念，历史解释

和唯物史观。问卷资料经由成对样本 T 检定和共变数分析，发现一些重要结论。首先，思维导图作

业班级在史料实证，时空观念与历史解释三个层面具有较为明显的提升。其次，传统纸笔作业则是

在时空观念，历史解释和唯物史观具有较为明显的作用。最后，在成绩提高效果上，思维导图在历

史核心素养的史料实证，时空观念及历史解释三个层面较传统作业更具有学习效率，能够对学生学

习成效起到明显的促进作用。 

Abstract 

This study focuses on the empirical research of mind mapping of innovative homework design under the 

historical core literacy, aiming at improving the historical core literacy and historical learning achievement. 

The experimental objects of this study are two classes of students in grade one in A school in Beijing. Group 

A is the experimental group, with A total of 40 students. There were 37 students in Class B as the control 

group. The research and design department adopted a test design before and after the teaching intervention, 

and carried out the quality-oriented history test before and after the teaching intervention. The test included 

20 multiple choice questions and 3 material questions, involving four aspects of core literacy, namely 

historical evidence, space-time concept, historical interpretation and historical materialism. Some important 

conclusions were found by T test of paired samples and covariate analysis. First of all, the mind mapping 

homework class has significantly improved in three aspects: historical evidence, spatio-temporal concept and 

historical interpretation. Secondly, the traditional paper and pen homework in the concept of time and space, 

historical interpretation and historical materialism has a more obvious role. Finally, in terms of performance 

improvement, mind mapping is more efficient than traditional homework in terms of historical evidence of 

historical core literacy, spatio-temporal concept and historical interpretation, which can significantly promote 

students' learning effectiveness. 
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一、 研究背景 

随着 2021 年北京初级中等教育毕业考试（中考）方案的正式出炉，历史科目成为计入考试总成

绩的科目之一。可见，在国中义务教育中历史学科的重要程度不断增加，而课后作业的布置与实效

性研究理应得到教师和相关社会大众的广泛关注(朱秋塔, 2018)。历史学科的课后作业早已脱离了简

单的背诵记忆就能轻而易举拿高分的阶段。什么样的课后作业才适应于当前的历史教育现况是一个

紧迫且十分关键的问题。历史学科是一个研究人类社会以往运动发展过程的学问,培养学生民族自信

心和国家认同感，因此需要学生有扎实的知识储备，辩证的思维能力，敏锐的洞察能力和跨领域的

学习能力。同时，这也与核心素养的理念相辅相成，中国学生发展核心素养强调以人的全面发展为

核心，综合提升学生全面发展，具体包含三个方面：文化基础、自主发展、社会参与；并且细分为六

大素养：人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新(核心素养研究课题组, 2016)。

随着这一理念的不断研究，逐渐发展出历史学科核心素养，普通高中课程标准中将历史学科核心素

养分为：唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀。因此，为了更好地发展历史学科教

学，在日常的国中历史课程中也需要不断与历史学科核心素养做结合。毕竟，历史学科核心素养“不

仅适用于高中的历史教育，同样适用于初中历史教育(王永刚, 2017)。”众所周知历史作业是历史学科

教学中非常重要的组成部分，因此历史课后作业的设计与方式也应该与历史学科核心素养相结合。

但是，传统作业形式单一，很少能与其他学科做到有机融合，传统作业方式不鼓励学生相互合作，

往往导致学生拖欠、不完成作业的现象频发。因此，基于历史学科核心素养下的创新型作业设计，

值得我们探讨和总结。 

在历史学科综合素养和历史纳入中考科目的双重因素趋势之下，关于历史学科作业的设计也应

该进行重新的审视，因此历史创新型作业这一概念的探讨也变得尤为重要。作业的目的是让学生巩

固和复习上课所学的知识，自我检视所学内容的欠缺之处，再通过与老师探讨作业中的问题，不断

建立和巩固自身的知识理论架构和相关的逻辑思考能力。在目前历史教育变革之下，历史学科作业

不应仅仅重视知识的传输，也应朝着培养学生综合素养的目标发展(马晓伟, 2019)。基于这一目的，

本研究针对如何发展适应于现在历史教育的作业进行了广泛的探讨，发现思维导图这一学习工具有

理清学生思路，了解某一事件发展过程，提升学生逻辑思维能力等特点(王宽容, 2019)。与历史学科

需要学生逻辑思考能力，时间空间观念，梳理历史事件发展顺序等特点十分契合。因此，本文将基

于核心素养下的历史思维导图作业设计为本研究的探讨方向，具体研究目的为： 

（一）探讨基于核心素养下的作业对于学生学习成效的影响。 

（二）探讨基于核心素养下的作业对于学生历史素养的影响。 

根据前述研究目的，形成下列研究问题： 

（一）创新型历史作业对学生的学习成效影响为何？ 

（二）创新型历史作业对学生历史学科综合素养影响为何？ 

 

二、历史核心素养与创新型作业 

随着经济科技的迅猛发展和社会生活的不断变化，面对新时代的需求，义务教育阶段的教育培

养方式也面临着相应的改革和创新。作为义务教育阶段的必修课程内容，历史学科也应得到应有的

重视。进而言之，在 2021 年北京中考改革将历史科目成为计入中考总成绩的科目之一的这一重要背

景之下，历史学科的改革与创新需要得到更多的关注与讨论。随着 2017 版《普通高中历史课程标准》

的颁布，也给予历史学科研究者和教师更加明确的引导，其中最重要的部分就是历史学科核心素养

的提出。历史学科的核心素养是学生在学习历史知识的过程中逐步形成、在解决真实情境中的问题
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时所表现出来的具有历史学科特征的正确价值观念、必备品格与关键能力，是历史学科育人价值的

概括性、专业化表述和集中体现(徐蓝, 2018)。历史核心素养主要包含五个方面：唯物史观、时空观

念、史料实证、历史解释和家国情怀，《普通高中历史课程标准》中的具体解释如下： 

 唯物史观是正确揭示人类社会发展规律重要的历史观和方法论。如何透过历史纷杂的表像

看到背后隐性的本质是非常重要的，因此科学的历史观和方法论是非常重要的，可以指导

学生学习到真实的，全面的，客观的历史知识。 

 时空观念是指在特定的时间，空间之中对事物进行观察、对比、分析的观念。任何的历史

事件都跳脱不开时间和空间的限制，只有在特定的时空背景下，看到的事物才是客观的准

确的。 

 史料实证是指基于历史事件，不断搜集并获取新的史料并对其进行分析判断，去伪存真，

不断还原出更为真实的历史场景。 

 历史解释是指学生对所阅读的史料，能够在自我已有认知的基础上，综合分析判断，有理

有据地论述历史并对历史事件加以评析，表达自己对这一问题的看法。 

 家国情怀是学习历史的过程中最为重要的人文追求，在不断认识历史、探究历史的学习历

程中要不断加深对国家的认同感、归属感和使命感。 

从以上《普通高中历史课程标准》对历史学科核心素养的描述可以发现，历史课堂上的实际教

学与这五大学科素养息息相关，也为历史学科在目前新形势下的教学与研究工作提供了指导意见。

虽然历史学科素养是由历史教育研究者针对于高中段的学生提出的，但是历史学科的本质与学科特

点是相同的。因此，在中学教育阶段，历史核心素养具有普遍性的应用价值，不但可以应用在高中

历史教学，同样也可以应用在初中历史教学之中(王永刚, 2017)。因此有学者提出历史学科素养的培

养需要初中历史教学创新结合起来，将日常的教学活动作为学生历史核心素养培养的载体，从更为

宽广和多元的方式探讨初中阶段历史核心素养(陈小益, 2018)。苏州市吴中区西山中学的朱磊老师也

有提出过类似观点，核心素养的培养是当前初中历史教学中的重要任务，对此，教师需要在历史教

学中注重历史分析、时代背景、史料资源、历史思维、国家情感等五个角度(朱磊, 2019)。历史核心

素养的培养离不开日常的历史教学活动，因此本研究将会基于日常历史教学活动之一的课后作业进

行相关研究与探讨。历史课后作业是历史教学中不可分割的一部分，具有教学，学习和评价三种功

能，是教学的重要环节和手段(于玲, 2012)。基于历史学科核心素养的五大特性，本研究采用思维导

图作为探讨创新型作业的重要工具。在初中历史教学中，思维导图不仅能够激发学生的学习兴趣，

还可以帮助学生梳理课堂知识，将历史知识结构化，条理化和系统化，达到＂事半功倍＂的效果(杨

文舟, 2015)。因此本研究将会以实证研究的方式，探讨基于核心素养下的历史思维导图作业设计及

成效研究。 

 

三、研究方法与设计 

（一）思维导图之作业设计 

学生在学习国中历史七年级上册第三单元《秦汉时期统一多民族国家的建立和巩固》时，由于

课时限制，教师只能相对粗略地介绍秦汉两个朝代政治、经济、文化、外交等多个方面内容。对于

国一的学生来说，这些知识细碎繁杂，考试中占比又较大。传统的作业方法需要花费学生大量课后

时间，却不一定能收获较好的学习效果。本研究基于思维导图注重层次结构，明确前后关系等特点，

要求学生运用思维导图绘制学习单元的关系图为课后作业，要求学生将本单元中的知识进行整理，

绘制出单元整体知识框架，明确历史事件发展的时间顺序及逻辑概念，综合串联各种知识点及零散
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事件，把握细节的同时构建出秦汉时期统一多民族国家的整体框架结构。 

（二）研究对象 

本研究之研究对象，为北京某校国中一年级两个班级的学生，其中 A 组为实验组共计 40 名学

生，以绘制思维导图为课后作业形式。B 班为对照组共计 37 名学生，以传统作业形式为课后作业形

式。在本实验中两个班级的教学形式，教学方法保持一致，并且没有其他教学介入。其中，通过素

养导向历史测验前测试题，A 班和 B 班两个班级学生的前测平均分数分别为 23.75，和 26.8，平均分

数相近，因此可以得知本次实验对象两个班级关于《秦汉时期统一多民族国家的建立和巩固》的先

备知识相差不大。 

（三）研究工具 

本研究为探讨创新型作业对于历史学科学业成绩及历史学科素养的相关影响，并针对《秦汉时

期统一多民族国家的建立和巩固》这一单元教学内容进行分析，并根据历年北京市中考类比试题设

计出素养导向历史测验试题，此份试题包含 20 道选择题及 3 道材料题，共涉及核心素养四个方向，

分别为史料实证，时空观念，历史解释和唯物史观。 

（四）研究限制 

本研究之研究物件为初中年龄段学生，因此本实验之研究结果不可推论到其他年龄段学生。同

时，由于《秦汉时期统一多民族国家的建立和巩固》这一单元内容的教学周期为四周，因此导致本

研究之实验时间相对较短，同样是 4 个星期。本研究所应用的创新型作业形式为思维导图，因此实

验结果无法推论到其他创新作业方式。另外是在实验过程中本研究实验物件之一的 A 班受到了一定

的外界因素干扰，由于 A 班在实验期间同时参与学校的合唱比赛并且花费了较长的时间进行练习和

比赛，因此会对本实验结果产生了一定的影响。 

 

四、研究结论与建议 

（一）研究结果与分析 

首先，通过素养导向历史测验之前测和后测资料，分析思维导图创新型作业应用之 A 班表现，

并进行成对样本 T 检验。学生前后测表现之配对样本检验结果，如表 1 所示，通过分析表 1 资料可

以发现，在应用思维导图作为创新型作业的班级，在史料实证，时空观念和历史解释这三种核心素

养的前后测变化具有显著差异，显著性为 0.000（小于 0.05）。在唯物史观方面显著性为 0.012，大于

0.05，不具有显著差异。 

进而，同样通过素养导向历史测验之前测和后测资料，分析传统纸笔作业应用之 B 班表现，并

进行成对样本 T 检验。学生前后测表现之配对样本检验结果，如表 2 所示，通过分析表 2 资料可以

发现，在应用传统纸笔作业的班级，在时空观念，历史解释和唯物史观这三种核 

表 1 A 班配对样本检验结果 
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心素养的前后测变化具有显著差异，显著性分别为 0.044,0.000 和 0.003 和，均小于 0.05。在史料实

证方面显著性为 0.268，大于 0.05，不具有显著差异。 

表 2 B 班配对样本检验结果 

 

为了进一步验证不同作业方式对于学生的影响，并且排除不同班级学生的先备知识水准对于实

验资料的影响，因此对两个班级的资料进行共变数分析，找出 A 班和 B 班在历史学科素养不同层面

的进步幅度变化。首先针对史料实证进行共变数分析，结果如表 3 所示，在排除史料实证前测成绩

这一影响因素后，发现班别层面的显著性为 0.00 小于 0.05，具有统计学意义，说明思维导图作业比

传统纸笔作业在历史核心素养之史料实证层面成绩的提升效果更为显著。 

表 3 史料实证共变数分析结果 

 

为方便观察及验证，进一步绘制轮廓图，如图 1 所示，可以清楚地看出 A 班进步幅度高于 B 班，

说明应用思维导图作业的班级比应用传统纸笔作业的班级，在历史核心素养之史料实证这一层面的

提升效果更为明显。 
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图 1 史料实证轮廓图 

同理，针对时空观念进行共变数分析，结果如表 4 所示，在排除时空观念前测成绩这一影响因

素后，发现班别层面的显著性为 0.00 小于 0.05，具有统计学意义，说明思维导图作业比传统纸笔作

业在历史核心素养之时空观念层面成绩的提升效果更为显著。 

表 4 时空观念共变数分析结果 

 

为方便观察及验证，进一步绘制轮廓图，如图 2 所示，可以清楚地看出 A 班进步幅度高于 B 班，

说明应用思维导图作业的班级比应用传统纸笔作业的班级，在历史核心素养之时空观念这一层面的

提升效果更为明显。 

进而，针对历史解释进行共变数分析，结果如表 5 所示，在排除历史解释前测成绩这一影响因

素后，发现班别层面的显著性为 0.00 小于 0.05，具有统计学意义，说明思维导图作业比传统纸笔作

业在历史核心素养之历史解释层面成绩的提升效果更为显著。 

为方便观察及验证，进一步绘制轮廓图，如图 3 所示，可以清楚地看出 A 班进步幅度高于 B 班，

说明应用思维导图作业的班级比应用传统纸笔作业的班级，在历史核心素养之历史解释这一层面的

提升效果更为明显。 
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图 2 时空观念轮廓图 

 

表 5 历史解释共变数分析结果 

 

最后，针对唯物史观进行共变数分析，结果如表 6 所示，在排除唯物史观前测成绩这一影响因

素后，发现班别层面的显著性为 0.356 大于 0.05，不具有统计学意义，说明传统纸笔作业比思维导图

作业在历史核心素养之唯物史观层面成绩的提升效果更为显著。 

为方便观察及验证，进一步绘制轮廓图，如图 4 所示，可以清楚地看出 B 班进步幅度高于 A 班，

说明应用传统纸笔作业的班级比应用思维导图作业的班级，在历史核心素养之唯物史观释这一层面

的提升效果更为明显。 
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图 3 历史解释轮廓图 

 

表 6 唯物史观共变数分析结果 

 

 

图 4 唯物史观轮廓图 
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（二）研究结论 

通过理论研究，课堂实证研究及资料分析可以发现，思维导图作为一种创新性作业方式，有效

地与传统作业方式形成有效互补，也帮助教师进行教学创新和梳理教学思路，并且有助于提高学生

的学习效率与效果。通过素养导向历史测验分析得知，思维导图作业班级在史料实证，时空观念与

历史解释三个层面具有较为明显的提升，传统纸笔作业则是在时空观念，历史解释和唯物史观具有

较为明显的作用。但是在成绩提高效果上，思维导图在历史核心素养的史料实证，时空观念及历史

解释三个层面较传统作业更具有学习效率，能够对学生学习成效起到明显的促进作用。进一步分析

学生思维导图作业与反思整个试验期间的教学过程可以总结出思维导图作业的以下三点作用： 

1.增进学生学习兴趣和学习成效。从上交的作业来看，学生在设计思维导图的过程中不仅运用到

了课本内的知识，同时也查阅了大量自己感兴趣的课外知识做补充。在纷繁的史料搜集过程中，学

生对比探讨不同的史料，去伪存真，潜移默化地提升了学生的史料实证能力，也使思维导图表现出

更加充实且全面的历史，弥补了课本知识的碎片化这一缺陷。通过思维导图的主次分支设计，学生

建立起良好的时空观念，在凸显核心知识的同时也对单元内零散的知识点进行自我建构，在建构的

过程中加深对课本知识的理解，形成自我的认知体系，有效提升了学生的历史解释和动手能力。 

2.有助于帮助教师进行自我反思。教师在检查每一份学生上交的作业时，不但可以通过不同的颜

色、线条和美观程度对学生的创作作品进行评价，而且还可以检查出学生是否在归纳整理的过程中

忽略了某些知识点，以便及时发现学生在学习思考的过程中所忽视的问题。对于学生普遍忽视而又

相对重要的问题，教师可以从自身教的环节中进行反思。在下堂课课前或复习课的提问中，做到有

的放矢，针对此问题进行重点阐述，弥补教学中所存在的漏洞。 

3.建立良好的学习伙伴关系。在作业的展示和回馈过程中，当看着每一张独具一格的设计作品

时，生生与师生之间的讨论，有利于不同思维之间的碰撞，激荡着学生的思考，激发学生对历史学

科的兴趣与热情，培养着师生间相互合作探究的良好学习氛围。 

总的来说，整个思维导图作业的完成过程中，学生既有将已有知识进行整理的过程，也有对未

知知识的积极探索过程。内化和外展的两个过程有效地提高了学生的学习能力，契合了初中生好动

活泼、思维发散的年龄与性格特征。而教师在分析评价每一位学生设计的思维导图作业时，也更好

地开阔了自身的视野，跳出固有的思维路径，为之后的教学扩充更多地思路，在实现教学相长这一

目标的同时也培养了学生的核心素养，可谓一举两得。 

结合本文的研究可以发现，传统作业具有其固有的价值。而创新型思维导图作业，在很大程度

上对于学生核心素养的培养也具有较为明显的作用。因此建议在日常的历史教学及作业设计之中融

合思维导图作业与传统纸笔作业，帮助学生在历史核心素养和学业成绩上的综合发展。 
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