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基於核心素養下的歷史思維導圖作業設計及成效 

Design and effectiveness of historical mind mapping based on core literacy 

夏凡，韓山師範學院 

摘要 

本研究針對歷史核心素養下的創新型作業設計之思維導圖的實證研究，以提升歷史核心素養和歷史

學習成就為目標。本研究之實驗對象為北京某校國中一年級兩個班級的學生，其中 A 組為實驗組共

計 40 名學生，以繪製思維導圖為課後作業形式。B 班為對照組共計 37 名學生，以傳統作業形式為

課後作業形式。研究設計系采前後測設計，在教學介入前後均實施出素養導向歷史測驗試題，試題

包含 20 道選擇題及 3 道材料題，共涉及核心素養四個方向，分別為史料實證，時空觀念，歷史解釋

和唯物史觀。問卷資料經由成對樣本 T 檢定和共變數分析，發現一些重要結論。首先，思維導圖作

業班級在史料實證，時空觀念與歷史解釋三個層面具有較為明顯的提升。其次，傳統紙筆作業則是

在時空觀念，歷史解釋和唯物史觀具有較為明顯的作用。最後，在成績提高效果上，思維導圖在歷

史核心素養的史料實證，時空觀念及歷史解釋三個層面較傳統作業更具有學習效率，能夠對學生學

習成效起到明顯的促進作用。 

Abstract 

This study focuses on the empirical research of mind mapping of innovative homework design under the 

historical core literacy, aiming at improving the historical core literacy and historical learning achievement. 

The experimental objects of this study are two classes of students in grade one in A school in Beijing. Group 

A is the experimental group, with A total of 40 students. There were 37 students in Class B as the control 

group. The research and design department adopted a test design before and after the teaching intervention, 

and carried out the quality-oriented history test before and after the teaching intervention. The test included 

20 multiple choice questions and 3 material questions, involving four aspects of core literacy, namely 

historical evidence, space-time concept, historical interpretation and historical materialism. Some important 

conclusions were found by T test of paired samples and covariate analysis. First of all, the mind mapping 

homework class has significantly improved in three aspects: historical evidence, spatio-temporal concept and 

historical interpretation. Secondly, the traditional paper and pen homework in the concept of time and space, 

historical interpretation and historical materialism has a more obvious role. Finally, in terms of performance 

improvement, mind mapping is more efficient than traditional homework in terms of historical evidence of 

historical core literacy, spatio-temporal concept and historical interpretation, which can significantly promote 

students' learning effectiveness. 
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一、 研究背景 

隨著 2021 年北京初級中等教育畢業考試（中考）方案的正式出爐，歷史科目成為計入考

試總成績的科目之一。可見，在國中義務教育中歷史學科的重要程度不斷增加，而課後作業的

佈置與實效性研究理應得到教師和相關社會大眾的廣泛關注(朱秋塔, 2018)。歷史學科的課後

作業早已脫離了簡單的背誦記憶就能輕而易舉拿高分的階段。什麼樣的課後作業才適應於當

前的歷史教育現況是一個緊迫且十分關鍵的問題。歷史學科是一個研究人類社會以往運動發

展過程的學問,培養學生民族自信心和國家認同感，因此需要學生有紮實的知識儲備，辯證的

思維能力，敏銳的洞察能力和跨領域的學習能力。同時，這也與核心素養的理念相輔相成，中

國學生發展核心素養強調以人的全面發展為核心，綜合提升學生全面發展，具體包含三個方面：

文化基礎、自主發展、社會參與；並且細分為六大素養：人文底蘊、科學精神、學會學習、健

康生活、責任擔當、實踐創新(核心素養研究課題組, 2016)。隨著這一理念的不斷研究，逐漸發

展出歷史學科核心素養，普通高中課程標準中將歷史學科核心素養分為：唯物史觀、時空觀念、

史料實證、歷史解釋、家國情懷。因此，為了更好地發展歷史學科教學，在日常的國中歷史課

程中也需要不斷與歷史學科核心素養做結合。畢竟，歷史學科核心素養“不僅適用於高中的歷

史教育，同樣適用於初中歷史教育(王永剛, 2017)。”眾所周知歷史作業是歷史學科教學中非

常重要的組成部分，因此歷史課後作業的設計與方式也應該與歷史學科核心素養相結合。但是，

傳統作業形式單一，很少能與其他學科做到有機融合，傳統作業方式不鼓勵學生相互合作，往

往導致學生拖欠、不完成作業的現象頻發。因此，基於歷史學科核心素養下的創新型作業設計，

值得我們探討和總結。 

在歷史學科綜合素養和歷史納入中考科目的雙重因素趨勢之下，關於歷史學科作業的設

計也應該進行重新的審視，因此歷史創新型作業這一概念的探討也變得尤為重要。作業的目的

是讓學生鞏固和複習上課所學的知識，自我檢視所學內容的欠缺之處，再通過與老師探討作業

中的問題，不斷建立和鞏固自身的知識理論架構和相關的邏輯思考能力。在目前歷史教育變革

之下，歷史學科作業不應僅僅重視知識的傳輸，也應朝著培養學生綜合素養的目標發展(馬曉

偉, 2019)。基於這一目的，本研究針對如何發展適應於現在歷史教育的作業進行了廣泛的探討，

發現思維導圖這一學習工具有理清學生思路，瞭解某一事件發展過程，提升學生邏輯思維能力

等特點(王寬容, 2019)。與歷史學科需要學生邏輯思考能力，時間空間觀念，梳理歷史事件發展

順序等特點十分契合。因此，本文將基於核心素養下的歷史思維導圖作業設計為本研究的探討

方向，具體研究目的為： 

（一） 探討基於核心素養下的作業對於學生學習成效的影響。 

（二） 探討基於核心素養下的作業對於學生歷史素養的影響。 

根據前述研究目的，形成下列研究問題： 

（一）  創新型歷史作業對學生的學習成效影響為何？ 

（二）  創新型歷史作業對學生歷史學科綜合素養影響為何？ 

 

二、歷史核心素養與創新型作業 

隨著經濟科技的迅猛發展和社會生活的不斷變化，面對新時代的需求，義務教育階段的教

育培養方式也面臨著相應的改革和創新。作為義務教育階段的必修課程內容，歷史學科也應得

到應有的重視。進而言之，在 2021 年北京中考改革將歷史科目成為計入中考總成績的科目之
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一的這一重要背景之下，歷史學科的改革與創新需要得到更多的關注與討論。隨著 2017 版《普

通高中歷史課程標準》的頒佈，也給予歷史學科研究者和教師更加明確的引導，其中最重要的

部分就是歷史學科核心素養的提出。歷史學科的核心素養是學生在學習歷史知識的過程中逐

步形成、在解決真實情境中的問題時所表現出來的具有歷史學科特徵的正確價值觀念、必備品

格與關鍵能力，是歷史學科育人價值的概括性、專業化表述和集中體現(徐藍, 2018)。歷史核心

素養主要包含五個方面：唯物史觀、時空觀念、史料實證、歷史解釋和家國情懷，《普通高中

歷史課程標準》中的具體解釋如下： 

（一）唯物史觀是正確揭示人類社會發展規律重要的歷史觀和方法論。如何透過歷史紛雜

的表像看到背後隱性的本質是非常重要的，因此科學的歷史觀和方法論是非常重要的，可以指

導學生學習到真實的，全面的，客觀的歷史知識。 

（二）時空觀念是指在特定的時間，空間之中對事物進行觀察、對比、分析的觀念。任何

的歷史事件都跳脫不開時間和空間的限制，只有在特定的時空背景下，看到的事物才是客觀的

準確的。 

（三）史料實證是指基於歷史事件，不斷搜集並獲取新的史料並對其進行分析判斷，去偽

存真，不斷還原出更為真實的歷史場景。 

（四）歷史解釋是指學生對所閱讀的史料，能夠在自我已有認知的基礎上，綜合分析判斷，

有理有據地論述歷史並對歷史事件加以評析，表達自己對這一問題的看法。 

（五）家國情懷是學習歷史的過程中最為重要的人文追求，在不斷認識歷史、探究歷史的

學習歷程中要不斷加深對國家的認同感、歸屬感和使命感。 

從以上《普通高中歷史課程標準》對歷史學科核心素養的描述可以發現，歷史課堂上的實

際教學與這五大學科素養息息相關，也為歷史學科在目前新形勢下的教學與研究工作提供了

指導意見。雖然歷史學科素養是由歷史教育研究者針對于高中段的學生提出的，但是歷史學科

的本質與學科特點是相同的。因此，在中學教育階段，歷史核心素養具有普遍性的應用價值，

不但可以應用在高中歷史教學，同樣也可以應用在初中歷史教學之中(王永剛, 2017)。因此有

學者提出歷史學科素養的培養需要初中歷史教學創新結合起來，將日常的教學活動作為學生

歷史核心素養培養的載體，從更為寬廣和多元的方式探討初中階段歷史核心素養 (陳小益, 

2018)。蘇州市吳中區西山中學的朱磊老師也有提出過類似觀點，核心素養的培養是當前初中

歷史教學中的重要任務，對此，教師需要在歷史教學中注重歷史分析、時代背景、史料資源、

歷史思維、國家情感等五個角度(朱磊, 2019)。歷史核心素養的培養離不開日常的歷史教學活

動，因此本研究將會基於日常歷史教學活動之一的課後作業進行相關研究與探討。歷史課後作

業是歷史教學中不可分割的一部分，具有教學，學習和評價三種功能，是教學的重要環節和手

段(於玲, 2012)。基於歷史學科核心素養的五大特性，本研究採用思維導圖作為探討創新型作

業的重要工具。在初中歷史教學中，思維導圖不僅能夠激發學生的學習興趣，還可以幫助學生

梳理課堂知識，將歷史知識結構化，條理化和系統化，達到＂事半功倍＂的效果(楊文舟, 2015)。

因此本研究將會以實證研究的方式，探討基於核心素養下的歷史思維導圖作業設計及成效研

究。 

 

三、研究方法與設計 

（一）思維導圖之作業設計 
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學生在學習國中歷史七年級上冊第三單元《秦漢時期統一多民族國家的建立和鞏固》時，

由於課時限制，教師只能相對粗略地介紹秦漢兩個朝代政治、經濟、文化、外交等多個方面內

容。對於國一的學生來說，這些知識細碎繁雜，考試中占比又較大。傳統的作業方法需要花費

學生大量課後時間，卻不一定能收穫較好的學習效果。本研究基於思維導圖注重層次結構，明

確前後關係等特點，要求學生運用思維導圖繪製學習單元的關係圖為課後作業，要求學生將本

單元中的知識進行整理，繪製出單元整體知識框架，明確歷史事件發展的時間順序及邏輯概念，

綜合串聯各種知識點及零散事件，把握細節的同時構建出秦漢時期統一多民族國家的整體框

架結構。 

（二）研究對象 

本研究之研究對象，為北京某校國中一年級兩個班級的學生，其中 A 組為實驗組共計 40

名學生，以繪製思維導圖為課後作業形式。B 班為對照組共計 37 名學生，以傳統作業形式為

課後作業形式。在本實驗中兩個班級的教學形式，教學方法保持一致，並且沒有其他教學介入。

其中，通過素養導向歷史測驗前測試題，A 班和 B 班兩個班級學生的前測平均分數分別為 23.75，

和 26.8，平均分數相近，因此可以得知本次實驗對象兩個班級關於《秦漢時期統一多民族國家

的建立和鞏固》的先備知識相差不大。 

（三）研究工具 

本研究為探討創新型作業對於歷史學科學業成績及歷史學科素養的相關影響，並針對《秦

漢時期統一多民族國家的建立和鞏固》這一單元教學內容進行分析，並根據歷年北京市中考類

比試題設計出素養導向歷史測驗試題，此份試題包含 20 道選擇題及 3 道材料題，共涉及核心

素養四個方向，分別為史料實證，時空觀念，歷史解釋和唯物史觀。 

（四）研究限制 

本研究之研究物件為初中年齡段學生，因此本實驗之研究結果不可推論到其他年齡段學

生。同時，由於《秦漢時期統一多民族國家的建立和鞏固》這一單元內容的教學週期為四周，

因此導致本研究之實驗時間相對較短，同樣是 4 個星期。本研究所應用的創新型作業形式為思

維導圖，因此實驗結果無法推論到其他創新作業方式。另外是在實驗過程中本研究實驗物件之

一的 A 班受到了一定的外界因素幹擾，由於 A 班在實驗期間同時參與學校的合唱比賽並且花

費了較長的時間進行練習和比賽，因此會對本實驗結果產生了一定的影響。 

 

四、研究結論與建議 

（一）研究結果與分析 

首先，通過素養導向歷史測驗之前測和後測資料，分析思維導圖創新型作業應用之 A 班

表現，並進行成對樣本 T 檢驗。學生前後測表現之配對樣本檢驗結果，如表 1 所示，通過分

析表 1 資料可以發現，在應用思維導圖作為創新型作業的班級，在史料實證，時空觀念和歷史

解釋這三種核心素養的前後測變化具有顯著差異，顯著性為 0.000（小於 0.05）。在唯物史觀方

面顯著性為 0.012，大於 0.05，不具有顯著差異。 

進而，同樣通過素養導向歷史測驗之前測和後測資料，分析傳統紙筆作業應用之 B 班表

現，並進行成對樣本 T 檢驗。學生前後測表現之配對樣本檢驗結果，如表 2 所示，通過分析

表 2資料可以發現，在應用傳統紙筆作業的班級，在時空觀念，歷史解釋和唯物史觀這三種核 
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表 1 A 班配對樣本檢驗結果 

 

心素養的前後測變化具有顯著差異，顯著性分別為 0.044,0.000 和 0.003 和，均小於 0.05。在史

料實證方面顯著性為 0.268，大於 0.05，不具有顯著差異。 

表 2 B 班配對樣本檢驗結果 

 

為了進一步驗證不同作業方式對於學生的影響，並且排除不同班級學生的先備知識水準

對於實驗資料的影響，因此對兩個班級的資料進行共變數分析，找出 A 班和 B 班在歷史學科

素養不同層面的進步幅度變化。首先針對史料實證進行共變數分析，結果如表 3 所示，在排除

史料實證前測成績這一影響因素後，發現班別層面的顯著性為 0.00 小於 0.05，具有統計學意

義，說明思維導圖作業比傳統紙筆作業在歷史核心素養之史料實證層面成績的提升效果更為

顯著。 

表 3 史料實證共變數分析結果 

 

為方便觀察及驗證，進一步繪製輪廓圖，如圖 1 所示，可以清楚地看出 A 班進步幅度高

於 B 班，說明應用思維導圖作業的班級比應用傳統紙筆作業的班級，在歷史核心素養之史料

實證這一層面的提升效果更為明顯。 
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圖 1 史料實證輪廓圖 

同理，針對時空觀念進行共變數分析，結果如表 4 所示，在排除時空觀念前測成績這一影

響因素後，發現班別層面的顯著性為 0.00 小於 0.05，具有統計學意義，說明思維導圖作業比

傳統紙筆作業在歷史核心素養之時空觀念層面成績的提升效果更為顯著。 

表 4 時空觀念共變數分析結果 

 

為方便觀察及驗證，進一步繪製輪廓圖，如圖 2 所示，可以清楚地看出 A 班進步幅度高

於 B 班，說明應用思維導圖作業的班級比應用傳統紙筆作業的班級，在歷史核心素養之時空

觀念這一層面的提升效果更為明顯。 

進而，針對歷史解釋進行共變數分析，結果如表 5所示，在排除歷史解釋前測成績這一影

響因素後，發現班別層面的顯著性為 0.00 小於 0.05，具有統計學意義，說明思維導圖作業比

傳統紙筆作業在歷史核心素養之歷史解釋層面成績的提升效果更為顯著。 

為方便觀察及驗證，進一步繪製輪廓圖，如圖 3 所示，可以清楚地看出 A 班進步幅度高

於 B 班，說明應用思維導圖作業的班級比應用傳統紙筆作業的班級，在歷史核心素養之歷史

解釋這一層面的提升效果更為明顯。 
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圖 2 時空觀念輪廓圖 

 

表 5 歷史解釋共變數分析結果 

 

最後，針對唯物史觀進行共變數分析，結果如表 6 所示，在排除唯物史觀前測成績這一影

響因素後，發現班別層面的顯著性為 0.356 大於 0.05，不具有統計學意義，說明傳統紙筆作業

比思維導圖作業在歷史核心素養之唯物史觀層面成績的提升效果更為顯著。 

為方便觀察及驗證，進一步繪製輪廓圖，如圖 4 所示，可以清楚地看出 B 班進步幅度高

於 A 班，說明應用傳統紙筆作業的班級比應用思維導圖作業的班級，在歷史核心素養之唯物

史觀釋這一層面的提升效果更為明顯。 
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圖 3 歷史解釋輪廓圖 

 

表 6 唯物史觀共變數分析結果 

 

 

圖 4 唯物史觀輪廓圖 
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（二）研究結論 

通過理論研究，課堂實證研究及資料分析可以發現，思維導圖作為一種創新性作業方式，

有效地與傳統作業方式形成有效互補，也幫助教師進行教學創新和梳理教學思路，並且有助於

提高學生的學習效率與效果。通過素養導向歷史測驗分析得知，思維導圖作業班級在史料實證，

時空觀念與歷史解釋三個層面具有較為明顯的提升，傳統紙筆作業則是在時空觀念，歷史解釋

和唯物史觀具有較為明顯的作用。但是在成績提高效果上，思維導圖在歷史核心素養的史料實

證，時空觀念及歷史解釋三個層面較傳統作業更具有學習效率，能夠對學生學習成效起到明顯

的促進作用。進一步分析學生思維導圖作業與反思整個試驗期間的教學過程可以總結出思維

導圖作業的以下三點作用： 

1.增進學生學習興趣和學習成效。從上交的作業來看，學生在設計思維導圖的過程中不僅

運用到了課本內的知識，同時也查閱了大量自己感興趣的課外知識做補充。在紛繁的史料搜集

過程中，學生對比探討不同的史料，去偽存真，潛移默化地提升了學生的史料實證能力，也使

思維導圖表現出更加充實且全面的歷史，彌補了課本知識的碎片化這一缺陷。通過思維導圖的

主次分支設計，學生建立起良好的時空觀念，在凸顯核心知識的同時也對單元內零散的知識點

進行自我建構，在建構的過程中加深對課本知識的理解，形成自我的認知體系，有效提升了學

生的歷史解釋和動手能力。 

2.有助於幫助教師進行自我反思。教師在檢查每一份學生上交的作業時，不但可以通過不

同的顏色、線條和美觀程度對學生的創作作品進行評價，而且還可以檢查出學生是否在歸納整

理的過程中忽略了某些知識點，以便及時發現學生在學習思考的過程中所忽視的問題。對於學

生普遍忽視而又相對重要的問題，教師可以從自身教的環節中進行反思。在下堂課課前或複習

課的提問中，做到有的放矢，針對此問題進行重點闡述，彌補教學中所存在的漏洞。 

3.建立良好的學習夥伴關係。在作業的展示和回饋過程中，當看著每一張獨具一格的設計

作品時，生生與師生之間的討論，有利於不同思維之間的碰撞，激蕩著學生的思考，激發學生

對歷史學科的興趣與熱情，培養著師生間相互合作探究的良好學習氛圍。 

總的來說，整個思維導圖作業的完成過程中，學生既有將已有知識進行整理的過程，也有

對未知知識的積極探索過程。內化和外展的兩個過程有效地提高了學生的學習能力，契合了初

中生好動活潑、思維發散的年齡與性格特徵。而教師在分析評價每一位學生設計的思維導圖作

業時，也更好地開闊了自身的視野，跳出固有的思維路徑，為之後的教學擴充更多地思路，在

實現教學相長這一目標的同時也培養了學生的核心素養，可謂一舉兩得。 

結合本文的研究可以發現，傳統作業具有其固有的價值。而創新型思維導圖作業，在很大

程度上對於學生核心素養的培養也具有較為明顯的作用。因此建議在日常的歷史教學及作業

設計之中融合思維導圖作業與傳統紙筆作業，幫助學生在歷史核心素養和學業成績上的綜合

發展。 
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