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摘要摘要

在五育并举的教育背景下，国家相关政策明确提出要发挥美育“以美润心”的作用，将心理滋养作为美

育重要育人目标。美育与中小学心理健康教育在育人理念、育人方式与育人内容上高度契合，美育能够

以审美体验为柔性载体，补充传统心理健康教育在日常心理滋养和积极心理品质培养方面的不足，助力

学生健全人格培育。当前二者融合实践仍存在育人认知有偏差、课程融合深度不足、育人载体匮乏、跨

学科协同师资不足、评价机制不完善等现实困境。本文从课程融合、活动载体、校园文化、师资建设、

家校协同、评价优化六个维度，提出系统化实践路径。 

Abstract

Against the backdrop of the simultaneous development of five‑domain education, relevant national policies 
explicitly propose giving play to the role of aesthetic education in “nourishing the mind through beauty” and 
taking psychological nourishment as one of its core educational objectives. Aesthetic education and mental‑health 
education in primary and secondary schools are highly consistent in educational philosophy, teaching methods 
and educational content. As a flexible educational carrier based on aesthetic experience, aesthetic education can 
make up for the drawbacks of traditional mental‑health education such as didactic tendencies and its emphasis 
on problem‑oriented intervention rather than preventive nourishment, and help foster students’ sound personality. 
At present, the integrated practice of the two still faces practical dilemmas including biased educational 
perceptions, insufficient in‑depth curriculum integration, inadequate educational carriers, shortage of specialized 
collaborative teachers and imperfect evaluation mechanisms. This paper puts forward systematic practical paths 
from six dimensions: curriculum integration, activity carriers, campus culture, faculty development, home‑school 
collaboration and evaluation optimization.
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一、引言一、引言

教育部等十七部门印发的《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023-2025）》
明确提出五育并举推进心理健康教育，其中“以美润心”的教育目标是发挥美育丰富精神、温润心灵的作用。
《关于全面实施学校美育浸润行动的通知》进一步强调，美育是以审美体验为核心，契合青少年身心发
展特点，能够在潜移默化中滋养学生心灵，对心理健康教育具有积极的辅助和促进作用（黄潇潇和俞国良 , 
2025；何锦萍 , 2025）。这一定位为新时代中小学推进美育与心理健康教育融合发展指明了方向。美育是
以审美体验为核心，契合青少年身心发展特点，能够在潜移默化中滋养学生心灵，对心理健康教育具有
独特且不可替代的价值。基于此，本文结合中小学教育的实际需求，探究美育赋能心理健康教育的可落地、
可推广的实践路径。

二、美育赋能心理健康教育的内在逻辑与育人价值二、美育赋能心理健康教育的内在逻辑与育人价值

（一）核心育人理念高度契合，实现双向赋能 

心理健康教育的核心目标是培育学生乐观向上、坚韧平和的心理品质，提升情绪管理、抗压抗挫、
人际交往、自我认知等心理能力，预防心理问题、化解心理危机，助力学生形成健全人格（教育部等
十七部门 , 2023）。美育的核心是通过审美体验滋养学生精神世界，摒弃功利化育人思维，引导学生发现
生活美好、涵养高雅情趣、平和身心状态、塑造健全人格。二者均坚持“以人为本”的育人核心，强调
尊重学生主体性，注重通过体验、引导等方式促进学生发展，聚焦学生精神成长与心灵滋养，追求学生
身心和谐、全面发展（李政涛和文娟 , 2020）。

两门学科在育人功能上具有较强的互补性。心理健康教育为美育提供育人导向，让审美教育不再局
限于技能训练、知识传授，而是聚焦心灵成长、品格培育，赋予美育育人温度与精神内核；美育为心理
健康教育提供柔性育人载体，弥补传统心理教育生硬、枯燥、被动的短板，让心理疏导、心灵滋养融入
沉浸式审美体验，实现心理健康教育常态化、生活化、趣味化。

（二）育人方式互补共生，破解传统育人短板

在部分学校的实践中，心理健康教育仍较多采用专题讲座、课堂教学、个别辅导等形式，在日常化、
预防性和发展性心理健康教育方面仍有进一步拓展空间。一方面，理论性、说教性内容居多，形式枯燥单一，
学生被动接受教育，难以产生情感共鸣，心理疏导效果流于表面；另一方面，教育重心偏向“问题治理”，
多针对已经出现的心理问题进行干预矫正，缺乏常态化的心理滋养与提前预防，难以充分满足学生积极
心理品质持续培养的需要（刘艳利和马红霞 , 2008）。

美育具备体验性、创造性、开放性、包容性的独特优势，能够为心理健康教育提供更加丰富的体验
式育人载体（宁本涛和杨柳 , 2020；黄潇潇和俞国良 , 2025）。首先，美育无门槛、无压力，绘画、书法、
歌唱、手工、欣赏自然等美育活动，氛围轻松愉悦，学生无需背负心理压力，可自由表达内心想法、宣
泄负面情绪；其次，美育坚持沉浸式、体验式育人，让学生在主动参与、自主创作、深度感知中实现心
灵自愈，而非被动接受教育；最后，美育覆盖全体学生，实现全员的心理滋养与心理疏导。

（三）育人内容深度融合，助力学生全面发展 

从育人内容来看，美育与心理健康教育高度重叠、深度贯通。心理健康教育聚焦情绪管理、自我认知、
人际交往、挫折应对、心态调节、感恩励志等内容，旨在培育学生稳定的情绪、自信的心态、包容的品格、
坚韧的意志。美育通过多元载体实现对应赋能：审美欣赏能够平复浮躁心绪、缓解焦虑压力，培育平和
心态（黄潇潇和俞国良 , 2025）；艺术创作能够释放内心情绪、表达自我认知，增强自我认同感（何锦萍 , 
2025）；集体美育活动能够锻炼学生沟通协作能力，培养包容友善的人际交往品质（教育部 , 2023）；长
期的美育浸润能够磨砺学生心性、锤炼坚韧意志，提升抗压抗挫能力，全方位支撑学生心理素养提升，
实现身心协同发展（教育部等十七部门 , 2023；教育部 , 2023）。图 1 展现了美育赋能中小学心理健康教
育的内在逻辑。
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图 1. 美育赋能中小学心理健康教育的内在逻辑

三、美育赋能中小学心理健康教育的现实困境三、美育赋能中小学心理健康教育的现实困境

（一）育人认知存在偏差，融合重视程度不足

当前多数中小学对美育与心理健康教育融合育人的认知存在明显偏差，功利化育人思维尚未彻底扭
转。从美育活动中挖掘其心理滋养价值的意识薄弱；心理健康教育着重问题学生的应对，未探索通过美
育长效育人的价值。部分学校和家庭仍存在“重智育、轻美育、弱心育”的认知误区，将教学重心放在
文化课成绩提升上，对两门学科的融合育人重视不足，缺乏顶层设计和系统规划，导致美育与心理健康
教育长期处于割裂发展状态，融合育人流于形式，难以发挥实效（宁本涛 , 2020）。

（二）课程融合深度不足，教学模式较为单一

在日常教学中，美育课程与心理健康课程仍保持独立教学模式，缺乏系统性、深层次的融合设计（黄
潇潇和俞国良 , 2025；何锦萍 , 2025）。现有融合实践多停留在浅层活动叠加，比如心理课堂简单穿插绘画、
歌唱小游戏，美育课堂偶尔提及心理健康知识，缺乏固定的融合课程体系、系统的教学内容和科学的教
学方法，碎片化、随意化问题突出。融合教学模式较为单一固化，多以教师主导的展示、讲解、体验活
动为主，缺乏项目式、沉浸式、探究式、创造性的融合教学，导致学生参与积极性不高，融合育人的针
对性和实效性不足。

（三）育人载体较为匮乏，常态化育人场景缺失

目前，美育赋能心理健康教育的实践多集中于课堂教学和少数主题活动，育人载体单一、场景有限，
缺乏全域化、常态化的育人环境支撑。校园美育氛围薄弱，多数学校缺乏常态化的审美体验场景、艺术
宣泄空间、心灵美育阵地，难以实现随时随地润心育人。美育润心活动存在“阶段性、形式化”问题，
多集中于艺术节、心理健康月等特殊时段开展，日常常态化活动匮乏。课外实践、自然美育、生活美育、
家庭美育等多元载体未能充分利用，育人时空局限于校园课堂，无法构建全方位、全过程、沉浸式的育
人体系，难以实现对学生心理的持续滋养。

（四）师资专业能力不足，协同育人体系缺失

师资力量薄弱是制约融合育人实效的关键瓶颈（宁本涛和杨柳 , 2020；李政涛和文娟 , 2020）。当前
中小学美育教师擅长艺术技能教学，缺乏心理健康教育专业知识和心理疏导技巧，无法精准把握学生心
理状态、针对性开展美育润心教学；心理健康教师熟悉心理育人理论，但缺乏美育专业素养和艺术教学
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能力，难以设计沉浸式、创造性的美育体验活动，导致两门学科融合教学专业性不足、适配性较差。学
校缺乏完善的师资协同育人机制，美育教师、心理教师、班主任、学科教师各司其职、互不联动，没有
形成育人合力。

（五）评价机制不够完善，育人导向作用弱化

科学的评价体系是保障融合育人常态化、高质量推进的重要支撑（翟玉翠 , 2021）。当前中小学
尚未建立适配美育赋能心理健康教育的专项评价体系，原有评价机制存在明显短板。一方面，评价重
心偏向结果评价，侧重学生艺术技能掌握、心理知识记忆，忽视学生审美体验、心理状态、情绪变
化、品格成长等过程性、质性内容；另一方面，评价主体单一，以教师评价为主，缺乏学生自评、
同伴互评、家长参评的多元评价模式。同时，缺乏对应的激励与考核机制，教师开展融合教学的积
极性、主动性不足，融合育人工作缺乏标准化、规范化推进依据，难以实现持续优化、长效落地。 

四、美育赋能中小学心理健康教育的实践路径四、美育赋能中小学心理健康教育的实践路径

立足当前中小学育人现状与现存困境，坚持问题导向、目标导向、实效导向相结合，从课程融合、
活动赋能、文化浸润、师资建设、家校协同、评价优化六个维度，构建全方位、常态化、可落地的美育
润心育人体系，切实发挥美育对心理健康教育的赋能作用。 

（一）深耕课堂融合，构建系统化润心课程体系

课堂是育人的主阵地，需打破学科壁垒，重构教学内容、创新教学模式，打造深度融合的常态化课
堂育人体系（教育部 , 2023；教育部等十七部门 , 2023），实现美育与心育精准融合、提质增效。一是开
发分层融合课程。结合小学、初中不同学段学生心理发展特点和认知规律，开发梯度化、主题化的融合课程。
小学阶段聚焦情绪感知、快乐成长、自信培育，开设“色彩情绪”“快乐手工”“童谣润心”等趣味课程，
通过简单的艺术创作帮助幼儿感知情绪、释放天性、培育乐观心态；初中阶段聚焦情绪管理、挫折应对、
人际交往、自我认同，开设“书法静心”“绘画疗愈”“审美励志”“光影心语”等课程，引导学生在
审美创作中疏导学业焦虑、人际困惑，提升心理调适能力。同时，依托语文、道法、艺术等学科教材，
挖掘文本中的美育资源和心理育人元素，实现学科渗透、无痕育人。二是创新沉浸式教学模式。摒弃传
统灌输式教学，采用体验式、创作式、探究式教学方法，打造柔性润心课堂。推行“审美体验 + 情绪表
达 + 认知重塑”三段式教学模式（图 2），第一步通过名画欣赏、音乐聆听、自然美学感知等方式创设
审美情境，平复学生心绪；第二步引导学生通过绘画、书法、手工、诗歌创作等艺术形式，自由表达内
心情绪、宣泄负面压力；第三步通过作品分享、师生点评、自我反思，帮助学生梳理情绪、重塑认知、
化解心理困惑。同时，引入 VR 沉浸式审美场景、线上艺术展馆等现代化教学手段，丰富课堂体验，增
强育人感染力。三是落实分层精准育人。针对普通学生，依托常规融合课程开展常态化心理滋养，培育
积极心理品质；针对内向自卑、情绪敏感、压力过大、人际矛盾突出的特殊学生，开设小班化美育心理
辅导课，通过个性化艺术创作、一对一作品疏导，精准化解个体心理问题，实现全员育人、精准育人。

图 2. “审美体验一情绪表达一认知重塑”三段式教学模式

（二）丰富活动载体，打造常态化美育润心实践平台

以多元化主题活动为载体，打破课堂局限，让美育润心教育走出课堂、融入日常，通过常态化、趣味化、
实践性活动，促进学生情绪调节和积极心理品质发展。一是开展校园主题美育润心活动。常态化举办心
理漫画大赛、心灵书画展、励志诗歌朗诵、校园合唱比赛、情绪手作、最美生活瞬间摄影展等特色活动，
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引导学生用艺术视角观察生活、记录成长、抒发心声。每年固定开展“美育润心主题文化周”，集中开
展艺术疗愈体验、心理美育展演、优秀作品巡展等活动，营造人人参与、处处润心的育人氛围。同时，
常态化开展团体美育心理活动，通过集体手工创作、班级合唱、小组艺术展演等活动，培养学生团队协
作能力、包容友善的品格，改善孤僻、封闭、自卑等心理问题。二是打造艺术疗愈特色阵地。在校园设
立常态化美育润心工坊、情绪宣泄角、艺术疗愈空间，配备画笔、黏土、彩纸、乐器、绘本、书法工具
等各类美育材料，全天候对学生开放。允许学生在课间、课后自由进入空间，通过自由创作、随心涂鸦、
弹奏乐曲等方式，自主宣泄负面情绪、平复浮躁心态，实现随时随地心灵疏导、自我调节。三是拓展自
然美育实践活动。依托校园绿植、公园、田野、自然景区等资源，开展户外写生、自然观察、生态美学
体验、四季研学等自然美育活动。引导学生走进自然、感知自然之美，在亲近自然、拥抱自然的过程中
缓解学业压力、放松身心、开阔胸襟、治愈焦虑情绪，培育热爱生活、积极向上的人生态度。

（三）浸润校园文化，营造全域化以美润心育人氛围

校园文化是无声的教育，依托环境美育、文化美育，构建沉浸式、全域化的育人场景，让校园每一
处空间都成为滋养心灵、涵养情志的育人载体（教育部 , 2023），实现环境育人、无声润心。一是优化校
园物化美育环境。结合心理健康育人主题，打造校园文化长廊、心灵美育墙、励志艺术橱窗、班级文化
展板等特色阵地，展示学生心理书画作品、励志美文、情绪科普知识、成长感悟语录。精心设计校园景
观、楼道文化、教室布置，融入美学元素、励志元素、心理元素，打造整洁雅致、温馨治愈、积极向上
的校园环境，让学生在潜移默化中陶冶情操、平和心态、滋养心灵。二是厚植校园精神美育文化。将“以
美润心、以德育人、身心共育”的育人理念融入校园文化建设全过程，常态化开展励志美育、感恩美育、
诚信美育、坚韧美育主题教育。依托升旗仪式、主题班会、节庆活动，挖掘传统文化美育、红色美育资源，
通过经典诵读、传统艺术体验、红色艺术赏析等方式，培育学生家国情怀、感恩之心、坚韧意志、健全人格，
从精神层面滋养学生心理品质。三是构建和谐人文育人氛围。引导教师以温和包容的态度对待每一位学生，
尊重学生个性差异、关注学生不同的情绪体验和心理需求，构建平等、温暖、和谐的师生关系、同伴关系。
依托美育活动培育学生友善互助、乐观豁达、积极进取的品格，杜绝校园负面人际矛盾，营造温暖治愈、
积极向上、互助友爱的校园人文环境，为学生心理健康发展筑牢环境基础。

（四）强化师资建设，构建专业化协同育人团队

师资队伍是提升融合育人实效的核心支撑，需通过专项培训、协同教研、能力提升，打造一支懂美
育、通心育、善融合的复合型育人队伍（教育部 , 2023；李政涛和文娟 , 2020）。一是开展专项精准培训。
学校定期组织美育教师、心理教师、班主任、文化课教师开展融合育人专项培训，内容涵盖美育润心理论、
艺术疗愈技巧、学生心理识别方法、融合课程设计、特殊学生心理疏导策略等。邀请高校专家、一线骨
干教师开展专题讲座、实操指导，提升全体教师的美育润心专业能力，让教师既能开展审美教学，又能
精准识别学生心理问题、开展柔性心理疏导。二是建立常态化协同教研机制。组建“美育 + 心理”跨学
科教研团队，固定每周开展集体教研，聚焦融合课程开发、课堂教学优化、活动方案设计、学生心理案
例分析等重点内容开展研讨。推行双师协同教学模式，美育教师负责艺术体验、创作指导，心理教师负
责心理引导、认知疏导，协同开展课堂教学、活动组织、个案辅导，充分发挥学科互补优势，提升育人
专业性。三是强化全员育人意识。明确班主任为班级美育润心第一责任人，文化课教师立足学科教学渗
透美育和心育，后勤人员参与校园美育环境建设，构建全员参与、全程育人、全方位育人的师资育人格局。

（五）深化家校协同，构建一体化润心育人体系

打破校园单一育人局限，推动家校深度联动，整合家庭、校园育人资源，构建家校共育、双向赋能、
长效落地的美育润心育人体系。一是强化家长育人认知。通过家长会、家长学校、家庭教育讲座、家校
公众号推送等方式，向家长普及美育润心的育人价值，引导家长摒弃功利化育人思维，重视孩子审美素
养与心理素养协同发展。指导家长掌握家庭美育方法，鼓励家长陪伴孩子开展居家绘画、书法、手工、
音乐欣赏、亲子研学等美育活动，在亲子互动中缓解孩子心理压力、拉近亲子距离、培育孩子积极心态。
二是开展家校协同美育活动。常态化组织亲子美育书画展、家庭才艺大赛、亲子自然研学、感恩美育实
践等家校共育活动，让美育润心教育延伸至家庭日常生活。鼓励家长记录孩子成长美育瞬间，陪伴孩子
感知生活之美、治愈成长困惑，构建温馨和谐的家庭育人氛围，为学生心理健康发展筑牢家庭根基。 三
是搭建家校心理共育平台。针对存在心理困惑的学生，学校心理教师与家长建立常态化沟通机制，通过
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家校联动美育干预、个性化陪伴引导，精准化解学生心理问题，形成校园专业疏导、家庭温情滋养的双
向育人合力。

（六）优化评价体系，健全长效化融合育人保障

构建科学完善、多元立体的评价保障体系，充分发挥评价的导向、激励、规范作用，推动美育赋能
心理健康教育工作规范化、常态化、长效化落地（翟玉翠 , 2021）。一是构建多元综合评价体系。摒弃单
一的结果评价模式，建立“过程 + 结果、定量 + 定性、认知 + 素养”的综合评价体系。评价内容聚焦学
生审美体验、情绪调节能力、心态变化、人际交往能力、挫折应对能力、积极心理品质养成等核心维度，
弱化技能考核、知识考核。评价主体实现多元化，整合教师评价、学生自评、同伴互评、家长评价，从
不同主体和维度了解学生心理成长与美育素养发展情况。二是创新过程性评价方式。建立学生美育润心
成长档案，全程记录学生的艺术创作作品、活动参与过程、情绪变化、成长感悟、心理进步轨迹。以成
长档案为核心，动态跟踪学生心理发展变化，精准掌握育人成效，针对性优化育人方案，实现因材施教、
精准育人。三是完善教师激励考核机制。将美育与心理健康教育融合育人工作纳入教师绩效考核、评优
评先范围，对积极开展融合课程开发、创新教学模式、组织特色活动、取得良好育人成效的教师予以表
彰激励，充分调动教师的工作积极性和创造性。同时，制定融合育人工作实施方案、管理制度，明确工
作目标、任务职责、推进流程，为各项工作落地见效提供制度保障。

图 3. 美育赋能中小学心理健康教育的实践路径框架

美育与心理健康教育的融合，是落实五育并举、深化基础教育育人改革的一种重要实践方式。通过
持续的审美体验与艺术活动，可以为学生提供情绪表达、自我认识和社会交往的支持，促进积极心理品
质发展和健全人格养成。让学生在持续的审美浸润与艺术滋养中，化解心理困惑、调节心理状态、涵养
优良品格、提升心理素养，成长为审美高雅、心态阳光、人格健全、全面发展的新时代青少年，为基础
教育高质量发展注入持久动力。
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