
以地域红色资源筑牢研究生信仰之基——以大连为例 

Building the Foundation of Graduate Students’ Faith with Regional Red Resources: A 
Case Study of Dalian

任才 *，蔡静

大连海洋大学

摘 要  摘 要  

研究生理想信念教育面临教育目标模糊、地域资源利用不足、认同与行为转化存在差距等现实问题，地

域红色资源为破解上述困境提供了独特优势。基于对大连地域红色资源在研究生信仰教育中实践经验的

梳理，提出相应的对策。研究表明，将地域红色资源转化为研究生理想信念教育资源，需要从“参观打卡”

的浅层模式转向对红色精神内核与研究生使命契合点的深度解读，实现由认知认同向行为转化的跨越。

Abstract‌

Postgraduate ideal and belief education is faced with practical dilemmas including vague educational objectives, 
insufficient utilization of regional red resources, and the disconnection between identity recognition and 
behavioral transformation. Regional red resources offer unique advantages to address the above challenges. This 
paper proposes targeted countermeasures based on a systematic review of the practical experience of applying 
Dalian’s regional red resources to postgraduate belief education. The research indicates that the transformation of 
regional red resources into high-quality educational resources for postgraduate ideal and belief education requires 
a shift from the superficial “sightseeing and check-in” mode to in-depth interpretation of the alignment between 
the core essence of red spirit and postgraduates’ mission, so as to achieve the leap from cognitive recognition to 
practical action transformation.
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一、引言一、引言

近年来我国高校研究生教育逐渐由 90 年代的“精英化”转为 21 世纪的“大众化”， 我国研究生教
育规模持续扩大，已成为世界研究生教育规模较大的国家之一，在国民经济发展中影响颇大。当前，面
对复杂多变的国际形势、多元交织的社会思潮以及研究生群体自身成长发展的个性化需求，如何充分挖
掘和运用地域红色资源，将中国共产党第二十届中央委员会第四次全体会议‌精神融入依托地域红色资源
开展的研究生理想信念教育中，能够增强教育的时代性、针对性和实效性，是新时代必解之题。

二、研究生理想信念教育的问题与必要性二、研究生理想信念教育的问题与必要性

研究生群体是国家高层次创新人才的主要来源，其理想信念的坚定与否，直接关系到国家未来发展
的方向与核心竞争力的强弱。在新的时代格局下研究生不仅需要具备卓越的专业素养与创新能力，更需
筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵。

（一）、研究生理想信念教育的问题剖析

研究生群体与本科生相比，具有明显不同的心理特征、学习方式和社会期待，其综合知识水平较高，
基础知识扎实，通过全国严格的选拔考试，脱颖而出，故相当数量的研究生主观意识颇强，往往自命不凡，
固执己见，不容易被打动。尤其需要挖掘地域红色资源，推动其理想信念从“理性认知”向“自觉践行”
转化。然而，当前我国研究生理想信念教育面临诸多挑战。

1．理想信念教育目标模糊

大多只是简单地运用本科生理想信念教育的经验，仍沿用课堂讲授、文件传达等方式，多为零散讲座、
主题活动，缺乏与学术研究过程的深度融合。并且在教学内容和教学方式上都缺乏实效性。据相关资料
针对研究生群体的调研数据显示，46.32% 的学生对思政理论课存在“被动听讲，有兴趣的地方多听一听”
的现象，教育内容与科研实际脱节直接降低了学生的主动接受意愿。

2. 地域红色资源利用不足

传统信仰教育局限于普适性、概括性，尽管部分高校尝试将本地红色资源融入信仰教育，但实践效
果有限。缺乏沉浸式、互动式、体验式的教育形式，导致研究生主动参与性不高。据全国红色资源育人
效能评估报告显示，仅 21.6% 的高校针对研究生群体开发了地域红色资源相关的研学课程，73.4% 的相关
活动仍停留在“参观拍照、集体合影”的浅层次环节，完全没有设置适配研究生科研能力的深度调研任务，
资源的育人潜力远未得到释放。

3. 认同与行为转化存在差距

部分研究生对红色文化的认知多停留于表层，未能将其与自身学术追求、职业规划相结合。另些人
虽认同红色精神，但将理想信念转化为实际行动欠缺……据相关资料针对全日制在校研究生的思想政治
状况调查表明，部分研究生“重个人、轻社会”的倾向较为突出，价值观念模糊、国家情怀淡薄、缺乏
社会担当，理想信念从认知到践行的转化链条存在明显断裂。同时相关调研也印证，近 20.97% 的研究生
认为马克思主义在思想领域的主导地位正面临功利主义等多元思潮的挑战与影响，部分学生的理想信念
呈现出“认知认同度高、行动落实度低”的脱节状态。

（二）、坚定研究生理想信念的必要性

当代研究生大多是“90 后”“00 后”，他们出生、成长在改革开放取得巨大成就的新时代，大多学习、
生活在优越的条件和环境中。这种成长背景使得部分研究生缺乏吃苦耐劳精神，对革命历史的了解不够
深入，对理想信念的认识相对模糊。面对多元价值观与金钱诱惑，往往动摇理想信念。一些研究生过于
关注个人利益，对自身承担的社会责任和国家利益漠视，人生奋斗目标浮躁、肤浅，过度追求金钱和利益。
当代研究生群体特点凸显坚定其理想信念具有至关重要的时代必要性和现实紧迫性，主要体现在以下几
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个方面：第一、是时代发展的必然要求。强化理想信念教育有助于他们增强政治辨别力，自觉抵制错误
观点，承担起时代赋予的使命。第二、是个人成长发展的内在需求。理想信念是人生的灯塔，为研究生
指引正确前进的道路；又是他们克服学术困难、保持科研热情的精神支柱；也是引导研究生超越单纯的
知识积累，形成健全的人格与价值观，为终身发展奠定的思想基础。第三、是推动科研创新进步的动力。
创新是社会发展的动力源泉，而研究生是创新的主力军。坚定的理想信念能够激发研究生的创新意识与
精神，勇于探索未知领域。推动形成潜心治学、追求真理的学术风气，促进科研创新成果的涌现。

三、地域红色资源对研究生理想信念教育的优势三、地域红色资源对研究生理想信念教育的优势

地域红色资源是指中国共产党在革命、建设和改革历程中，在特定地区留下的历史遗址、文物史料、
英雄事迹及精神传承等宝贵资源。将其融入研究生理想信念教育，更具贴近性与真实感，具有独特而显
著的优势。

（一）、增强研究生信仰教育的针对性和实效性

地域红色资源表述本土的革命人物、事件和故事，往往细节丰富、有血有肉，更容易激发研究生的
情感共鸣。这种“家门口的红色故事”使得研究生在情感上更易产生亲近感与归属感，使抽象的信仰具
象化为身边可学的榜样，极大增强了教育的说服力和吸引力，从而增强对理想信念的认同感和坚定性，
自然而然地引导研究生思考如何将个人发展融入地方与国家需要，使信仰教育更加具有针对性和实效性，
促进研究生对红色文化的认同与传承。

（二）、提供实践平台，丰富信仰教育的形式与内容

高校可以通过组织研究生参观革命旧址、纪念馆，开展主题演讲、红色故事讲述、情景模拟、角色
扮演等互动式学习形式，使理想信念教育更加生动、有趣。可作为社会实践、课题调研、党团日活动的
重要载体。通过志愿讲解、史料整理、英雄人物访谈等深度参与，在实践中内化理想信念。同时，还可
以利用虚拟现实（VR）、增强现实（AR）等现代技术手段，打造红色文化虚拟体验空间，让研究生身临
其境地感受革命历史场景，增强学习的沉浸感和互动性。

（三）、打通学术研究与信仰培育的融合通道

地域红色资源能打破传统信仰教育与专业学习割裂的壁垒，为二者搭建深度融合的纽带。不同学科
研究生都能从中找到适配的研究切入点：人文社科可挖掘大连地方红色文化史料，理工科可聚焦大连工
业建设中的报国奋斗故事，在课题调研、学术撰写的过程中，研究生会主动梳理先辈奋斗脉络，将理想
信念认同从被动课堂接收，转化为主动的学术探索，最终实现“做学问”与“立信仰”同频共振，让红
色精神成为科研路上的持久动力。

四、依托地域红色资源坚定研究生理想信念的对策四、依托地域红色资源坚定研究生理想信念的对策

为推动地域红色资源与研究生理想信念教育深度融合，实现铸魂育人目标，结合红色地域资源实际、
高校研究生培养特点与实践，提出以下对策。

（一）、深挖地域红色资源内涵，构建特色育人资源体系

首先要系统梳理本土红色遗址、文物史料。如：建立“大连红色资源数据库”，据普查成果收录，
全市革命旧址、遗址和纪念设施共 160 处，另有党史部门梳理确定的核心红色地标 80 余处，涵盖重要机
构旧址、人物旧居、烈士陵园、纪念场馆等类型……标注资源背景、精神内核及适配的理想信念教育主题，
并对资源进行考证、补充，建立动态更新的红色资源数据库，为研究生理想信念教育提供坚实素材支撑，
让研究生直观感受革命岁月的艰辛与信仰的力量。

其次，要浓缩提炼精神内涵。要结合地域特色挖掘红色精神的时代价值，衔接研究生科研创新、服
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务地方的使命需求，为研究生提供精神滋养，实现“信仰培育”与“学术培养”的同频共振。

（二）、创新教育形式，打造前沿红色教育模式

研究生群体思维活跃、个性化需求突出，需依托地域红色资源，创新载体形式，打造“沉浸式、互动式、
常态化”的红色教育场景，让理想信念教育入脑入心。具体可为：

1. 丰富学习资源

通过制作红色文化专题网站、开发红色文化 APP 等方式，为研究生们提供更加便捷、丰富的学习资源。
例如，可以将地域红色资源的相关图片、视频、文字资料等上传到线上平台，让研究生们可以随时随地
进行学习和浏览。

2. 创新互动式教育形式

借助新媒体技术，打造线上线下联动的红色教育平台。依托高校官网、微信公众号、视频号，推出“地
域红色故事微课堂”、“红色资源云展馆”，利用 VR 技术打破时空限制，让研究生随时随地可学习红色知识。
举办“红色故事分享会”、“红色演讲比赛”、“红色话剧展演”，鼓励研究生结合自身研学经历，分
享红色故事、表达理想追求。

3. 推动红色教育与日常教育深度融合

将红色教育融入研究生入学教育、学术道德教育、毕业教育……引导研究生将个人理想融入国家发
展大局，让红色基因融入研究生日常学习生活的方方面面，努力将理想信念教育融入研究生培养全过程。

（三）、创新实践活动形式，推动理想信念外化于行

党的二十届四中全会提出要坚持实践育人。这就要求研究生理想信念教育要注重理论与实践相结合，
建立研究生理想信念教育实践基地，将研学实践纳入研究生培养方案，实现实践教育常态化。

（四）、完善保障机制，确保教育长效性

以地域红色资源坚定研究生理想信念，需健全长效保障机制，确保其常态化、规范化、制度化，持
续发挥育人作用。

1. 建立健全考核评价机制

将红色教育纳入研究生培养质量考核体系，将研究生参与红色研学、志愿服务、红色作品创作等情
况纳入综合素质评价机制，可作为综合素质评价和相关评优评奖的重要参考依据。引导研究生主动参与
红色教育，形成量化考核指标。

2. 加强师资队伍建设

建立常态化的师资培训机制，提升教师的红色文化素养与教育教学能力；聘请红色文化专家等担任
兼职导师或校外辅导员，充实师资队伍；鼓励教师开展红色教育相关研究，探索红色教育与研究生培养
融合的有效路径，提升教育的科学性与实效性。

3. 完善资源保障模式

建立地域红色资源动态更新机制，定期深挖、补充红色资源，丰富教育素材。建立反馈优化机制，
通过问卷调查、访谈、座谈会等方式，掌握红色教育的育人成效。根据反馈情况，及时解决研究生在理
想信念方面存在的问题，总结红色教育中的好经验、好做法，形成可复制、可推广的模式。

通过上述对策，深挖地域红色资源，帮助研究生在认知、情感、行为层面坚定理想信念，成长为担
当民族复兴大任的时代新人。
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五、大连地域红色资源对研究生理想信念教育的实践与启示五、大连地域红色资源对研究生理想信念教育的实践与启示

大连作为一座镌刻着红色印记、传承着红色基因的沿海城市，拥有丰富且独特的地域红色资源，承
载着革命先辈的奋斗精神、家国情怀与民族气节，是筑牢新时代研究生信仰之基、坚定其理想信念的宝
贵精神财富。相较于本科生普及性、基础性红色教育，研究生教育更侧重深度思辨、精神内化、学术探
究与使命践行。依托大连地域红色资源开展专题研学，能够引导研究生跳出浅层认知，将红色精神与学
术科研、责任担当深度绑定，对新时代研究生筑牢信仰之基、树立科研报国理想具有较强的实践价值与
启示意义。其实践与启示如下：

（一）、感悟先辈初心，坚定理想信念

我党老一辈革命家关向应纪念馆是大连市著名的爱国主义教育的主阵地，大连海洋大学某学院多次
组织研究生赴关向应纪念馆参观研讨，他们不再停留在观展听讲解的层面，而是结合中国近现代史相关
研究方向，引导研究生围绕“革命先辈的信仰选择与人生道路”开展小型学术研讨，研究生在史料比对、
观点探究中，跳出碎片化的故事认知，系统理解老一辈革命家无论身处白区、苏区还是长征、抗日疆场，
始终对党和人民赤胆忠心的精神内核，将对先辈初心的感悟，直接转化为自身“把论文写在祖国大地上”
的科研志向。

图 1. 参观关向应纪念馆重温入党誓词

图 2. 参观关向应纪念馆集体合影
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图 3. 参观关向应纪念馆内馆讲解

（二）、强化历史认同，筑牢信仰根基

通过红色旧址参观、沉浸式体验，引导研究生从历史维度理解中国共产党团结奋斗的发展历程。培
育其历史洞察力与复杂情境下的价值判断力。例如：大连海洋大学某学院组织研究生参观大连中华工学
会旧址。深刻感受着工运先辈们坚定的理想信念和炽热的革命情怀……此次活动促使研究生从工人运动
的集体行动逻辑中，理解团结协作与组织动员的深层意义，为承担团队攻关、跨学科协同研究提供精神
参照，筑牢学术探索中的信仰根基。大家深刻认识到，工运先辈们所展现的斗争精神、奉献精神和团结
精神，正是我们当下贯彻落实党的二十届四中全会精神、投身中国式现代化伟大实践不可或缺的强大精
神动力。

图 4. 参观大连中华工学会旧址集体合影
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图 5. 参观大连中华工学会旧址内馆讲解

（三）、创新教育形式，提升育人实效

大连海洋大学某学院研究生曾赴“周恩来总理在大连纪念展馆”，通过参观周总理八次来大连期间
的图文资料，详细了解其背后的故事，深刻感受到中国共产党人坚定信仰，艰苦奋斗、不屈不挠、一往
无前的革命精神。研究生通过实物观摩、场景还原与专题研讨相结合的方式，更注重问题导向与反思性
建构，鼓励将革命者的艰苦奋斗精神转化为应对科研瓶颈、承受学术挫折的内在韧性，并以“四个自信”
统领学术立场，提升服务国家战略的使命感与责任感。

（四）、激发爱国情怀，树立崇高理想

大连海洋大学部分研究生以暑假社会实践活动为依托，聚焦，通过参观旅顺日俄监狱旧址，了解近
代中国民族苦难与抗争的历史，进一步强化历史责任意识。与本科生侧重国情认知与情感共鸣不同，研
究生教育更强调将国耻记忆转化为现实责任，引导其从民族苦难史中提炼学术关怀，将个人成才融入国
家复兴全局。通过参观与深度研讨，研究生进一步明确自身作为高端人才的社会角色，自觉树立以学术
创新助推民族复兴的崇高理想。

综上，以地域红色资源对研究生开展理想信念教育的实践与启示表明：应跳出“参观打卡”的浅层
模式，深入解读红色精神内核与新时代研究生使命的契合点，核心在于适配研究生重思辨、重研究、重
践行的培养特质，跳出大众化、浅层化的本科红色教育模式，实现红色精神的深度内化与学术融合。其
一，以革命先辈忠诚履职、矢志报国的精神为引领，筑牢研究生政治信仰之基，树立科研报国核心志向；
其二，以地方抗争奋斗历史为依托，强化研究生历史担当，培育立足专业、服务社会的责任意识；其三，
深挖大连开拓创新、实干奋进的城市红色底蕴，推动红色精神与学术研究、科研创新、职业发展深度融合。
新时代研究生理想信念教育，应聚焦高阶人才培养，需持续深耕地域红色资源的精神内核，精准对接研
究生培养目标，完善深度研学、知行转化的教育体系，引导研究生坚定马克思主义信仰、中国特色社会
主义信念，以扎实的学术成果、过硬的担当能力助力民族复兴伟业。
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